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RESUMEN

El propdsito de esta revision sistematica fue examinar la literatura cientifica acerca de la
relaciéon entre el uso de pantallas durante la infancia temprana y la probabilidad de
presentar dificultades del neurodesarrollo. Para ello, se siguieron directrices
internacionales para revisiones sistematicas y se seleccionaron investigaciones publicadas
entre 2019 y 2025, en inglés o espaiol. Los estudios incluidos fueron realizados en nifos
de cero a cinco afios y publicados en revistas cientificas indexadas. Una mayor exposicidn
a pantallas se asocié con frecuencia con desempenos menos favorables en comunicacion,
lenguaje, desarrollo global, resolucién de problemas, habilidades sociales vy
autorregulacion. Los resultados también mostraron diferencias en la interaccion verbal
entre padres e hijos, junto con conductas vinculadas al uso problematico de medios
digitales. La revisidon permitid concluir que una mayor exposicion a pantallas durante la
primera infancia se relacioné con resultados menos favorables en distintas dimensiones
del neurodesarrollo. La evidencia respaldd la promocion de practicas de uso digital acordes
con la edad, junto con entornos familiares orientados a favorecer la interaccion y la
estimulaciéon durante el desarrollo infantil temprano.

Palabras Clave: Comunicacién; Desarrollo infantil; Dispositivos digitales; Lenguaje;
Neurodesarrollo; Primera infancia; Tiempo de pantalla.

ABSTRACT
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The purpose of this systematic review was to examine the scientific literature on the
relationship between screen use during early childhood and the likelihood of
neurodevelopmental difficulties. A systematic review was conducted following international
guidelines for systematic reviews. Studies published between 2019 and 2025, in English or
Spanish, involving children aged zero to five years and published in indexed scientific
journals were selected. The results showed that greater screen exposure was frequently
associated with less favorable outcomes in communication, language, overall development,
problem-solving, social skills, and self-regulation. Differences in verbal interaction between
parents and children and behaviors related to problematic digital media use were also
identified. It was concluded that greater screen exposure during early childhood was
associated with less favorable outcomes across different dimensions of neurodevelopment.
The available evidence supported the promotion of age-appropriate digital media practices
and family environments that encouraged interaction and stimulation during early
childhood development.

Keywords: Child development; Communication; Digital devices; Early childhood;
Language; Neurodevelopment; Screen time.

RESUMO

O objetivo desta revisdo sistematica foi examinar a literatura cientifica referente a relacédo
entre o uso de telas durante a primeira infdncia e a probabilidade de dificuldades no
neurodesenvolvimento. O estudo foi conduzido de acordo com diretrizes internacionais
para revisoes sistematicas. A selegdao contemplou pesquisas publicadas entre 2019 e 2025,
em inglés ou espanhol, realizadas com criangas de zero a cinco anos e divulgadas em
revistas cientificas indexadas. Maior exposicao as telas esteve frequentemente associada
a desempenhos menos favoraveis em diferentes areas do neurodesenvolvimento, incluindo
comunicagao, linguagem, desenvolvimento global, resolucdao de problemas, habilidades
sociais e autorregulacdo. Os estudos também identificaram diferencas na interagao verbal
entre pais e filhos, acompanhadas de comportamentos relacionados ao uso problematico
de midias digitais. Concluiu-se que uma maior exposicdo as telas durante a primeira
infancia esteve associada a resultados menos favoraveis em diferentes dimensdes do
neurodesenvolvimento. As evidéncias disponiveis apoiaram a promogao de praticas digitais
adequadas a idade, juntamente com ambientes familiares que favorecessem a interagao e
a estimulagdo durante o desenvolvimento infantil precoce.

Palavras-chave: Comunicacdo; Desenvolvimento infantil; Dispositivos digitais;
Linguagem; Neurodesenvolvimento; Primeira infancia; Tempo de tela.

INTRODUCCION

Los trastornos del desarrollo comprenden diversas condiciones que afectan la organizacion,
adquisicidon y expresion de habilidades cognitivas, conductuales, sociales y motoras
durante las primeras etapas de la vida. Entre los mas frecuentes se encuentran el trastorno
del espectro autista, el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, los trastornos del
lenguaje vy las dificultades de aprendizaje. Sus efectos pueden mantenerse a lo largo de la
vida e influir en el desempefio académico, las relaciones sociales y la calidad de vida de
los nifios y sus familias. Durante los ultimos afios, el rdpido aumento del acceso a
dispositivos digitales ha incrementado el interés por conocer los factores que pueden
relacionarse con el desarrollo neurolégico infantil (Mallawaarachchi et al., 2024).

La primera infancia corresponde a un periodo de elevada plasticidad cerebral, durante el
cual se forman conexiones neuronales y existe una alta sensibilidad frente a los estimulos
del entorno. La interaccion con los cuidadores, la comunicacién verbal y las experiencias
sensoriales favorecen, durante esta etapa, el desarrollo de funciones cognitivas y sociales.
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El tiempo destinado a estas actividades puede reducirse con el uso de dispositivos
electroénicos, lo que también puede modificar los patrones de interaccién que participan en
el desarrollo infantil temprano (Muppalla et al., 2023).

Durante los primeros anos de vida, la exposicion a pantallas ha aumentado de manera
considerable en distintas regiones. Teléfonos inteligentes, televisores y otros dispositivos
digitales se incorporan a la rutina cotidiana de muchos nifios desde edades tempranas.
Mutlu y Dinleyici (2024) encontraron una asociacion entre mayores niveles de tiempo de
pantalla durante la infancia temprana y resultados menos favorables en areas vinculadas
con el desarrollo cognitivo y conductual. El interés por conocer las posibles consecuencias
de la exposicién digital durante este periodo se ha incrementado a partir de estos
resultados.

Las investigaciones recientes también han examinado la relacién entre el uso de pantallas,
las funciones ejecutivas, el desarrollo motor y la regulacion emocional. En algunas
dimensiones del desarrollo infantil, una exposicion digital prolongada se ha relacionado con
desempefios menos favorables. Parte del tiempo destinado a los dispositivos puede
desplazar actividades fisicas, exploratorias y de interaccidon caracteristicas de esta etapa
(Khobragade & Shenoy, 2025).

Pese al volumen de informacion disponible, la magnitud de las asociaciones encontradas
presenta diferencias, al igual que los factores que podrian explicarlas. Mientras algunos
estudios identifican relaciones mas consistentes, otros muestran resultados condicionados
por caracteristicas familiares, educativas y socioecondmicas. Estas diferencias hacen
pertinente reunir y analizar la evidencia cientifica disponible acerca de la asociacion entre
el tiempo de pantalla durante la primera infancia y el riesgo de trastornos del
neurodesarrollo. La presente investigacién tuvo como objetivo sintetizar los resultados
disponibles para comprender esta asociacion y aportar informacion Gtil para profesionales
de la salud, educadores y responsables del cuidado infantil.

METODOLOGIA

La investigacidn se desarrollé como una revision sistematica de la evidencia, orientada a
examinar la relacidén entre la exposicion a pantallas durante la infancia temprana vy la
probabilidad de alteraciones del neurodesarrollo. Para su realizacion se recopilaron,
seleccionaron, evaluaron vy sintetizaron estudios cientificos publicados. El disefio
metodoldgico siguid las directrices de la declaracion PRISMA 2020 (Page et al., 2021),
utilizadas para organizar el proceso de seleccién e inclusidon de las investigaciones
consideradas en el analisis.

Pregunta PICO

La formulacion de la pregunta de investigacién se realiz6 mediante la estrategia PICO,
adaptada a estudios observacionales.

Tabla 1.

Formulacion de la pregunta de investigacion mediante la estrategia PICO

COMPONENTE DETALLE
P (Poblacion) Nifios en la primera infancia (0 a 5 afios)
I (Exposicion) Exposicién al tiempo de pantalla mediante dispositivos
electronicos
C (Comparacion) Menor exposicién o ausencia de exposicién prolongada a
pantallas
O (Resultado) Riesgo de trastornos del neurodesarrollo y alteraciones

del desarrollo infantil
FUENTE: Base de datos de la investigacion

Pregunta PICO: (Existe asociacion entre la exposicion al tiempo de pantalla durante la
primera infancia y el riesgo de presentar trastornos del neurodesarrollo?

Fuentes y estrategia de busqueda
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La busqueda de los estudios se realiza utilizando bases de datos como PubMed, Scielo y
Science Direct. Las estrategias de busqueda se construyeron mediante el uso de
descriptores Medical Subject Headings (MeSH) y Descriptores en Ciencias de la Salud
(DeCS), que se relacionaron con el tiempo de pantalla, el desarrollo infantil y trastornos
del neurodesarrollo; los principales términos utilizados incluyeron Screen Time, Digital
Media Exposure, tiempo de pantalla, trastornos del desarrollo y desarrollo infantil, y estos
fueron combinados con operadores booleanos AND, OR y NOT.

Criterios de seleccion

Para la seleccién de los estudios se consideraron publicaciones realizadas entre 2019 y
2025, disponibles en inglés o espanol y enfocadas en poblacion infantil de 0 a 5 anos; se
incluyeron investigaciones que abordaran la relaciéon entre el tiempo de pantalla y el
neurodesarrollo, con acceso a texto completo y publicadas en revistas cientificas
indexadas. Quedaron fuera de los analisis editoriales, cartas al editor y resimenes de
congresos, al igual que documentos sin disponibilidad de texto completo, estudios
desarrollados en animales o modelos experimentales y aquellas publicaciones cuyo
contenido no guardaba relacion directa con las variables de interés.

Evaluacion de la calidad metodoldgica

Para revisar la calidad metodoldgica se utilizaron las herramientas de valoracién critica del
Joanna Briggs Institute (JBI), elegidas de acuerdo con las caracteristicas de cada disefio
de estudio. La evaluacion considerd la incorporacion de los participantes, la precision de
las mediciones, el manejo de posibles factores de confusién y la consistencia de los
instrumentos empleados durante la investigacion. Mediante la lectura detallada de cada
trabajo se identificaron diferencias tanto en la fortaleza metodolégica como en la
presentacién de los resultados. Esta revisiéon permitié valorar con mayor claridad la
confiabilidad de la evidencia incluida y facilitd el analisis del conjunto de estudios
considerados.

Procesamiento de los datos y seleccion de estudios

La identificacion de los estudios comenzo con la revision de titulos y resimenes disponibles
en las bases consultadas; los trabajos relacionados con el tema fueron examinados
mediante lectura completa. El proceso se organizé de acuerdo con las directrices de
PRISMA 2020 (Page et al., 2021). La informacion se reunié en matrices de recoleccién de
datos para organizar las caracteristicas metodoldgicas y los principales resultados de cada
investigacion.

Declaracion PRISMA

La revision siguid las recomendaciones de PRISMA 2020 (Page et al., 2021). El proceso de
identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusion se representé mediante un diagrama de
flujo que permitié mostrar la cantidad de registros recuperados, excluidos y finalmente
incorporados al andlisis.

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

La Figura 1 resume el proceso para la seleccion de los estudios, la busqueda realizada en
PubMed, Science Direct y SciELO permitid reunir 24 registros; la revision inicial llevé a
identificar nueve documentos duplicados que fueron retirados del proceso, quedando 13
estudios para una evaluacidn mas detallada; durante esta etapa dos registros fueron
descartados al no ajustarse a los criterios definidos para la investigacion; Las
investigaciones fueron revisadas en su totalidad, lo cual permitié valorar la legibilidad de
11 estudios. El anadlisis metodoldgico posterior determiné la exclusidon de tres publicaciones
debido a caracteristicas relacionadas con su disefio, y finalmente, ocho investigaciones
reunieron todas las condiciones requeridas para formar el conjunto de evidencia utilizada.

La recuperacion de los documentos no presentd inconvenientes y todos los estudios
localizados pudieron ser revisados en su totalidad, situacion que permitido valorar la
elegibilidad de 11 investigaciones; el examen metodoldgico posterior determind la
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exclusion de tres publicaciones debido a caracteristicas relacionadas con su disefio.
Finalmente, ocho estudios reunieron las condiciones requeridas y conformaron el conjunto
de evidencia utilizado en la revision.

Figura 1.
Flujograma del proceso de seleccion de estudios incluidos

Identificacion de los estudios a través de bases de datos

Estudios identificados en Registros eliminados antes de

:g bases de datos (n = 24) la revision:
o Registros duplicados (n = 9)
5.% * PubMed (n = 8) Registros marcados como no
= e Science Direct (n = 10) elegibles por herramientas
3 e SciELO (n=6) automaticas (n = 0)
Registros eliminados por otras
razones (n = 0)
Estudios examinados (n = 13) Registros excluidos (n = 2)
c
°
(T}
o
2
3 Informes buscados para Registros no recuperados (n = 0)
recuperacion (n = 0)
Estudios evaluados para Informes~ excluidos:
elegibilidad (n = 11) * Disefio (n = 3)
* Otrarazén (n = 0)
:5 Estudios incluidos en la revision:
= (n=28)
©
=

FUENTE: Base de datos de la investigacion

La Tabla 2 presenta la valoracién metodoldgica de los estudios incorporados en la revision.
Para cada investigacion se selecciond la herramienta JBI correspondiente a su disefo, con
la finalidad de examinar diferentes aspectos vinculados con la calidad de la evidencia. La
mayor parte de los trabajos correspondié a estudios de cohorte, cuyas puntuaciones
variaron entre 9 y 10 de un maximo de 11 criterios. Dentro de este grupo, Takahashi et
al. (2023), Brushe et al. (2024), Madigan et al. (2019) y McArthur et al. (2022) obtuvieron
las valoraciones mas altas. Yamamoto et al. (2023) y Fitzpatrick et al. (2025) mostraron
ligeras diferencias en algunos apartados relacionados con el seguimiento y el control
metodoldgico, aunque conservaron una clasificacién favorable durante la evaluacion.

Predominaron las investigaciones con buen nivel de rigor metodoldgico. Wan et al. (2025),
evaluado con la herramienta correspondiente a estudios de casos y controles, cumplio 8
de los 10 criterios considerados y recibié una clasificacion de calidad alta. En cambio,
Sharma, Raghuvanshi y Mishra (2026), con un diseifo transversal, alcanzé 6 de los 8
criterios contemplados para este tipo de investigacion y se ubicé en un nivel moderado.
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Del total evaluado, siete estudios presentaron calidad alta y uno calidad moderada; esta
distribucién aporta una base suficientemente consistente para examinar la relacién entre
el tiempo de pantalla durante la primera infancia y las distintas dimensiones del
neurodesarrollo abordadas en la presente revision.

Tabla 2.

Evaluacion de la calidad metodoldgica

Autor, aino Dlsenf) del Instrumento JBI Puntuacion Calidad . .
estudio metodolégica

Takahashi et al., Cohorte JBI Cohort Studies 10/11 Alta

2023 prospectiva

Yamamoto et al., Cohorte .

2023 longitudinal JBI Cohort Studies 9/11 Alta
Cohorte

Brushe et al., 2024 prospectiva JBI Cohort Studies 10/11 Alta
longitudinal

Fitzpatrick et al., Cohorte IBI Cohort Studies 9/11 Alta

2025 prospectiva

Casos y controles JBI Case Control

Wan et al., 2025 retrospectivo Studies 8/10 Alta
Sharma, Observacional JBI Analytical
Raghuvanshi Y transversal Cross-Sectional 6/8 Moderada
Mishra, 2026 Studies
Madigan et al., Cohorte .
2019 longitudinal JBI Cohort Studies 10/11 Alta
Cohorte
McArthur et "’ prospectiva JBI Cohort Studies 10/11 Alta
2022 s
longitudinal

FUENTE: Base de datos de la investigacion

Los estudios incluidos fueron publicados entre 2019 y 2025 y procedieron de Japén,
Canad3, Australia, China e India, con predominio de disefnos de cohorte prospectiva y
longitudinal, aunque también se incorporaron estudios de casos y controles y uno
transversal. Las muestras variaron entre 220 familias y 57 980 nifios, principalmente desde
el primer afo de vida hasta los 5,5 afios. La exposicidn se evalué mediante el tiempo diario
frente a pantallas, la visualizacion de television y los patrones de consumo digital
mantenidos durante varios afios. Los desenlaces comprendieron comunicacion, lenguaje
expresivo y receptivo, desarrollo motor, resolucion de problemas, habilidades personales
y sociales, junto con conductas asociadas al uso problematico de medios digitales. Para su
evaluacion se utilizaron ASQ-3, LENA, PMUM-SF, BSID-III, NCATS y LDS, instrumentos que
permitieron examinar diferentes dimensiones del neurodesarrollo en los contextos
analizados (Tabla 3).

Tabla 3.

Caracteristicas de los estudios sobre la asociacion entre el tiempo de pantalla en la primera
infancia y el neurodesarrollo
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DISENO

EXPOSICION

AUTOR, EDAD DE VARIABLE INSTRUMENTO
N PAIS OBJETIVO DEL MUESTRA & (TIEMPO DE
PAIS, ANO ESTUDIO NINOS PANTALLA) EVALUADA UTILIZADO
Examinar la Comunicacion,
asociacion motricidad
entre del 1 afio gruesa Ages & Stages
. tiempo  de 7097 exposiciéon <1 h/dia, 1- > ' uestionnaire
Takahashi pantalla  a .. . pares g P <2 h;dl'a, 2- motricidad fina, S Third
. on | 12 ) oo ! i0 s
31623 al., Japon ;ises y prospectiva madre- seguimient <4 h/dia, 24 ;?’th))llz(r::ﬂoans ds Edition (ASQ-
retrasos del hijo oa los 2y 4 h/dia habilidades _3), version
Idesarrollo a anos personales- japonesa
os 2 y 4 ial
afos. sociales
Investigar la
asociacion
direccional D I Ages and
entre el - esarrollo
Yamamot . tiempo de Cohorte 57 980 ~ T!emp_o _,de global Stage_s .
. o I .
o et al., Japon tall | tudinal 1 a 3 afios visualizacion Questionnaire
2023 D oDy drudinal ninos de Tv/pyp dominio  de “ri i Edition
(Tv/DVD) y comunicacion
el desarrollo (ASQ-3)
infantil entre
1y 3 afos.
Investigar la
asociacion Desarrollo  del
longitudinal Tiempo  de lenguaje
::_ntre del pantalla (palabras Language
iempo e ;
al., 2024 -lia las F it dinal  familias meses P . - Analysis
interaccione |ongitudina analisis  de infantiles Y (LENA)
s verbales ruido turnos
padre-hijo electrénico  conversacional
entre los 12 es)
y 36 meses.
Evaluar la
asociacion
entre ; Uso inadecuado
trayectorias Z;aéz(r:\:ogaje de medios Escala Breve
de tulslo de pantaIIaF-) digitales de  Medicién
i ; pantallas en S . e
ththatr;k Cana- la primera Cohorte 315 mzaz 3,5 a 5,5 baja (0,9 r(.'aUtorregL”aCIO gftl)blemétitjgo
1 da infancia  y prospectiva Y afios h/dia), Y p
2025 sintomas de padres . comportamient de los Medios
media (3,0 . -
uso h/dia) alia o relacionado Digitales
problematic (6,38 h}ldl'a) con los medios (PMUM-SF)
o de medios ! digitales)
a los 5,5
afios.
Evaluar la
influencia de
los habitos
de pantalla Bayley Scales
de los of Infant and
padre_s,_, la Tiempo de Toddler
exposicion ) Primera pantalla de Retraso en el Development-
Wan ot mfa?t;ll a Esttudlo , infancia padres e desarrollo del III (BSID-III)
China Pantalias y retrospectiv 5q6 nios hijos medido lenguaje ey Nursing
al., 2025 la o de casos y (preescolar diant int -, Child
interaccién  controles es) me .Ian € n eraCC!Qn I
padre-hijo diario de 7 padre-hijo Assessment
sobre el dias Teaching
riesgo  de Scale
retraso en el (NCATS)
desarrollo
del
lenguaje.
Investigar la Estudio Ti
iacio €mpo Lenguaje Language
Sharma asociacion ) e guaj guag
Raghuvén India entre la glbservac'on 500 nifios :nzesez diario de expresivo y Development
shi v S)a(ﬁ(t)asllggn 3 ransversal Danta”ad receptivo Survey (LDS)
4 reportado
el desarrollo P
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DISENO EXPOSICION

AUTOR, EDAD DE VARIABLE INSTRUMENTO
o PAIS OBIJETIVO DEL MUESTRA & (TIEMPO DE
PAIS, ANO ESTUDIO NINOS PANTALLA) EVALUADA UTILIZADO
Mishra, del IenggNaje por los
2026 en  ninos padres
pequefios.

Analizar la

lre'ac_itég. | Horas Desarrollo Ages and
Madigan ongitudina 2441 infantil y Stages
et al., Cana- entre el Cohorte nifios 24, 36y 60 semanales cumplimiento  Questionnaire

da tiempo  de longitudinal meses de tiempo de . ; o

2019 pantalla y el madres antalla de hitos del, Third Edition

desarrollo P desarrollo (ASQ-3)

infantil.

Examinar la

asociacion

entre el

tiempo de

pantalla

durante Ia

primera Horas diarias S

infancia y el de tiempo de Comun!clauon, Ages and
McArthur - desarrollo  Cohorte 5 440 24, 36 y 60 pantalla resolucion  de Stages _
et al., da de prospectiva nifios meses reportadas problemas y Questionnaire
2022 habilidades longitudinal P desarrollo , Third Edition

de por 105 5 obal (ASQ-3)

comunicacié padres

n y

resolucion

de

problemas

en la edad

preescolar.

FUENTE: Base de datos de la investigacion
DISCUSION DE RESULTADOS

Los estudios incluidos analizaron la relacién entre el tiempo de pantalla y distintas areas
del neurodesarrollo durante la primera infancia desde contextos geograficos y
metodoldgicos diversos. Japon, Canada, Australia, China e India aportaron evidencia sobre
esta tematica; pese a las diferencias entre poblaciones, los trabajos coincidieron en evaluar
la exposicion temprana a dispositivos digitales y sus posibles repercusiones sobre el
desarrollo infantil. Predominaron los disefios de cohorte y los seguimientos longitudinales,
caracteristica que permitié observar cambios a lo largo del tiempo y disponer de una vision
mas amplia del proceso evolutivo de los nifios. Los tamafios muestrales fueron muy
variables, desde algunas centenas de participantes hasta poblaciones de gran magnitud,
circunstancia que enriquecio el alcance de los resultados obtenidos (Brushe et al., 2024;
Fitzpatrick et al., 2025; Madigan et al., 2019; McArthur et al., 2022; Sharma et al., 2026;
Takahashi et al., 2023; Wan et al., 2025; Yamamoto et al., 2023).

Takahashi et al. (2023) y Yamamoto et al. (2023) centraron sus investigaciones en
poblacion japonesa y utilizaron el ASQ-3 para valorar diferentes dominios del desarrollo
infantil. En ambos trabajos se observd que los niveles mds elevados de exposicion a
pantallas tendian a acompafiarse de resultados menos favorables en comunicacion y
desarrollo general; aunque las muestras presentaron dimensiones muy diferentes, las
tendencias reportadas siguieron una direccion parecida. Takahashi et al. (2023)
incorporaron ademas areas especificas como motricidad y habilidades personales-sociales,
lo que permitié una valoracién mas detallada de los desenlaces evaluados.

La investigacidon desarrollada por Brushe et al. (2024) abord6 el problema desde una
perspectiva diferente al examinar las interacciones verbales entre padres e hijos mediante
registros obtenidos con el sistema LENA. Los resultados evidenciaron una disminucion en
la cantidad de palabras pronunciadas por los adultos, las vocalizaciones infantiles y los
turnos conversacionales cuando la exposicion a pantallas era mas elevada; esta
informacién permite comprender desde otro angulo las diferencias observadas en las
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investigaciones centradas en la comunicaciéon y el lenguaje, mientras la interaccién
cotidiana dentro del entorno familiar continla apareciendo estrechamente vinculada con
los resultados descritos durante las primeras etapas del desarrollo (Brushe et al., 2024;
Takahashi et al., 2023; Yamamoto et al., 2023).

Wan et al. (2025) y Sharma et al. (2026) dirigieron su atencion al desarrollo lingUistico
infantil y encontraron resultados que siguieron una orientacién semejante. Una mayor
exposicion digital se relaciond con desempefios menos favorables en distintas dimensiones
del lenguaje; sin embargo, Wan et al. (2025) incorporaron factores familiares como los
habitos tecnoldgicos de los padres y la calidad de la interaccién padre-hijo, mientras que
Sharma et al. (2026) concentraron su analisis en el tiempo diario de uso reportado por los
cuidadores. Estas diferencias permitieron observar el fendmeno desde enfoques
complementarios y ampliar la comprension de los factores involucrados.

Fitzpatrick et al. (2025) exploraron una dimensién menos frecuente dentro de los estudios
revisados al evaluar el uso problematico de medios digitales y aspectos vinculados con la
autorregulacion infantil. Madigan et al. (2019) y McArthur et al. (2022) mantuvieron una
aproximacion mas cercana al desarrollo global mediante seguimientos prolongados vy el
empleo del ASQ-3 como instrumento principal; pese a las diferencias en los objetivos
especificos, los tres trabajos coincidieron en mostrar resultados menos favorables cuando
la exposicion a pantallas alcanzaba niveles mas elevados. La repeticion de esta tendencia
en contextos distintos aporta mayor consistencia al conjunto de la evidencia disponible.

Las limitaciones observadas compartieron varios elementos comunes entre los estudios
incluidos. La estimacién del tiempo de pantalla dependid en numerosos casos de la
informacidn proporcionada por padres o cuidadores, procedimiento susceptible a errores
de recuerdo y diferencias en la precision de las respuestas (Fitzpatrick et al., 2025;
Madigan et al., 2019; McArthur et al., 2022; Sharma et al., 2026; Takahashi et al., 2023;
Wan et al., 2025; Yamamoto et al., 2023). Los instrumentos utilizados para valorar el
neurodesarrollo tampoco fueron uniformes y esto dificulté algunas comparaciones directas;
a ello se suman las diferencias en los tamafios muestrales, los periodos de seguimiento y
las caracteristicas socioculturales de cada poblacién. Aunque las investigaciones
permitieron identificar asociaciones relevantes, las particularidades metodoldgicas
presentes en cada estudio limitan la posibilidad de establecer relaciones causales
definitivas entre la exposicion a pantallas y los desenlaces observados (Brushe et al., 2024;
Fitzpatrick et al., 2025; Madigan et al., 2019; McArthur et al., 2022; Sharma et al., 2026;
Takahashi et al., 2023; Wan et al., 2025; Yamamoto et al., 2023).

CONCLUSIONES

La evidencia revisada mostré una relacidn recurrente entre una mayor exposicion a
pantallas durante la primera infancia y resultados menos favorables en distintas areas del
neurodesarrollo. La comunicacion, el lenguaje y la resolucion de problemas fueron los
desenlaces mas estudiados; a pesar de las diferencias entre los paises y las distintas
metodologias, los resultados mantuvieron una orientacién similar.

El lenguaje fue una de las dimensiones mas afectadas dentro de las investigaciones
analizadas; los niflos con mayores niveles de exposicion digital presentaron desempefios
menos favorables en habilidades comunicativas, y varias investigaciones también
describieron que existe una menor frecuencia de interacciones verbales entre los padres
durante los primeros afios de vida.

Las investigaciones incluidas permitieron observar diferencias en otras areas del desarrollo
infantil, entre ellas habilidades sociales, resolucién de problemas y autorregulacion
conductual. Estos resultados se presentaron en diferentes contextos geograficos y en
muestras con tamafos variables; la reiteracién de estos hallazgos aporta mayor solidez a
la evidencia disponible.

La mayor parte de la evidencia examinada estuvo conformada por estudios longitudinales
y de cohorte. El seguimiento realizado durante varios afios permitié valorar cambios en
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diferentes etapas del desarrollo; ademas, la utilizacidon de instrumentos validados fortalecié
la calidad de las evaluaciones realizadas.

Los estudios revisados indican que una exposicion mas prolongada a pantallas durante la
primera infancia se asocia con resultados menos favorables en multiples dimensiones del
neurodesarrollo. Aunque las diferencias metodoldgicas impiden confirmar una relacion
causal definitiva, la tendencia observada fue similar en la mayoria de las investigaciones
incluidas.
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