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RESUMEN

La obesidad infantil es una problematica global de salud publica, con proyecciones de
aumento del 14 al 24% para 2025. En México, afecta al 36.6% de la poblacion infantil,

208 Volumen 5 | Nimero 2 | Mayo-Agosto | 2025


https://orcid.org/0000-0001-6138-0957
https://orcid.org/0009-0004-8705-6943
https://orcid.org/0009-0002-1883-2051
https://orcid.org/0000-0002-9820-9085
https://orcid.org/0009-0003-5376-7790

Aplicacion e Innovacion Digital para la Promocion de la Salud
en Obesidad Infantil: Una Revision Sistematica.

posicionando al pais en el primer lugar mundial. Ante el crecimiento del uso de dispositivos
moviles en nifios y adolescentes, las aplicaciones digitales han emergido como alternativas
para prevenir y manejar la obesidad, al reducir costos y barreras de acceso a servicios
médicos. Este estudio tuvo como objetivo analizar la evidencia cientifica sobre la
promocion de la salud en obesidad infantil mediante una revision sistematica. Se aplico la
metodologia PRISMA 2020, junto con criterios de evaluacion como ICrESAI, ImeCI y
AMSTAR-2. La informacion se recopild de bases de datos como Scielo, PubMed y Google
Scholar, considerando estudios de 2019 a 2024. Los datos cualitativos fueron procesados
con ATLAS.ti 9. Los resultados revelaron que estas aplicaciones favorecen cambios en el
sedentarismo y la alimentacidon, promoviendo adherencia al tratamiento y reduccién de
peso. Se concluyoé que las aplicaciones digitales son herramientas prometedoras, pero es
necesario ampliar la investigacién en México y América.

Palabras claves: Aplicaciones digitales; Obesidad infantil; Promocién; Salud mavil.

ABSTRACT

Childhood obesity is a global public health issue, with projections indicating an increase
from 14% to 24% by 2025. In Mexico, it affects 36.6% of the child population, placing the
country first worldwide. With the growing use of mobile devices among children and
adolescents, digital applications have emerged as alternatives for preventing and
managing obesity by reducing costs and barriers to accessing medical services. This study
aimed to analyze scientific evidence on health promotion in childhood obesity through a
systematic review. The PRISMA 2020 methodology was applied, along with evaluation
criteria such as ICrESAI, ImeCI, and AMSTAR-2. Information was gathered from databases
including Scielo, PubMed, and Google Scholar, focusing on studies from 2019 to 2024.
Qualitative data were processed using ATLAS.ti 9. The results showed that these
applications promote changes in sedentary behavior and dietary habits, enhancing
treatment adherence and weight reduction. It was concluded that digital applications are
promising tools, but further research in Mexico and across the Americas is needed.

Key Words: Digital applications, Childhood obesity, Promotion, Mobile health.

RESUMO

A obesidade infantil € uma problematica global de salude publica, com projecbes de
aumento de 14% para 24% até 2025. No México, afeta 36,6% da populacdo infantil,
posicionando o pais em primeiro lugar mundial. Diante do crescimento do uso de
dispositivos moveis em criancas e adolescentes, as aplicagdes digitais emergiram como
alternativas para prevenir e manejar a obesidade, ao reduzir custos e barreiras de acesso
a servigos médicos. Este estudo teve como objetivo analisar a evidéncia cientifica sobre a
promocao da saiude na obesidade infantil mediante uma revisao sistematica. Foi
aplicada a metodologia PRISMA 2020, junto com critérios de avaliagdo como ICrESAI,
ImeCI e AMSTAR-2. A informacao foi coletada de bases de dados como Scielo, PubMed e
Google Scholar, considerando estudos de 2019 a 2024. Os dados qualitativos foram
processados com ATLAS.ti 9. Os resultados revelaram que estas aplicacdes favorecem
mudancas no sedentarismo e na alimentagao, promovendo adesdo ao tratamento e
reducdo de peso. Concluiu-se que as aplicagbes digitais sdo ferramentas promissoras,
mas é necessario ampliar a pesquisa no México e na América Latina.

Palavras-chave: Aplicativos digitais; Obesidade infantil; Promogdo; Saude modvel.
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INTRODUCCION

La Obesidad Infantil (OI) es una crisis mundial que representa una grave preocupacion
para la salud publica, afectando adversamente el progreso social y econdmico
posicionandose como uno de los principales desafios del siglo XXI (Garcia & Mendoza,
2020).

Hay muchos factores de riesgo en la OI vinculados con los habitos alimenticios y la falta
de actividad fisica desde temprana edad, que perduran durante la vida. (Bonvicini et al.,
2020).

En consecuencia, el exceso de peso en la infancia incrementa la posibilidad de desarrollar
problemas metabdlicos y cardiovasculares, también hipertension, hiperlipidemia, diabetes,
esteatosis hepatica, ademas de dificultades musculoesqueléticos y condiciones psicoldgicas
de depresion y ansiedad y (Kracht et al., 2021).

En la mayoria de los paises desarrollados como Estados Unidos, el 40% de los adultos
sufren obesidad, una cifra que continla en aumento especialmente entre ninos y
adolescentes (Hinchliffe et al., 2022), este fendmeno de la rapida urbanizacion ha
promovido estilos de vida notablemente sedentarios (Reddy et al., 2021).

Conforme a datos del quinto Atlas de la Obesidad 2023, se estima que la prevalencia de
estd presentara un aumento del 14 al 24% para el proximo ano, lo que conllevaria que,
para el 2035, aproximadamente 2.000 millones de adultos, adolescentes y nifios sufran de
la condicidn.

En México, de acuerdo con informacion de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricidn
(ENSANUT, 2020) el sobrepeso y la obesidad afecta al 36.6 % de la poblacién infantil,
ubicando al pais en el primer puesto en OI. Ademas, segin datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), a nivel mundial la obesidad afecta a 800 millones de personas
y se prevé que en 2030 el nUmero de casos aumente a 250 millones, impulsado por el
crecimiento de la OI.

Es importante sefalar que el entorno socioecondmico y familiar en el cual se desarrolla el
nino influira significativamente en su predisposicion a ciertos comportamientos obeso-
génicos, puesto que al encontrarse en esta etapa de crecimiento es comun que el menor
de edad imite ciertas conductas de los padres, conllevando adoptar patrones alimenticios
que pueden persistir hasta la vida adulta (Navidad et al., 2023).

Durante la etapa de la infancia y la adolescencia, las intervenciones clave para abordar el
sobrepeso y la obesidad se centran en ajustar los estilos de vida y reducir el sedentarismo.
Esto implica establecer metas, motivar a los nifios y adolescentes, que, respaldados por
sus familias y con el asesoramiento en la dieta y el incremento de la actividad fisica, han
mostrado ser efectivos en este contexto (Tully et al., 2020).

No obstante, los tratamientos tradicionales como las consultas médicas presenciales no
siempre son bien recibidos por los pacientes y sus familias, debido a las limitaciones que
implican costos elevados, problemas de transporte y disponibilidad limitada de recursos
(Porri et al., 2024), sobre todo en las poblaciones econdmicamente vulnerables. Lo anterior
ha conllevado a la busqueda de nuevas alternativas para la prevencion y tratamiento de la
obesidad, evitando la desercidon temprana del paciente.

Segun lo mencionado, el aumento en el uso de dispositivos méviles y el avance tecnoldgico,
han dado lugar al uso de herramientas digitales como un medio alternativo para prevenir
y manejar la OI, en la salud digital. En este contexto, el término “Salud digital” engloba la
telemedicina, inteligencia artificial y salud movil como herramientas disefiadas para
asegurar la participacion y el monitoreo de los pacientes, con el objetivo de mejorar la
atenciéon médica desde la prevencién hasta el tratamiento (Porri et al., 2024).

Especificamente la salud madvil, también conocida como mHealth, es un area de la salud
digital que actualmente estd experimentando un rdpido avance, revolucionando las
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intervenciones conductuales para el manejo del peso y el seguimiento de la dieta y
actividad fisica, refiriendo al uso de aplicaciones moéviles, correo electronico, llamadas
telefénicas, mensajes de texto, chatbots, redes sociales, sitios web y dispositivos portatiles
en la prestacion de servicios de salud (Hinchliffe et al., 2022).

En este sentido, es importante sefalar que los Niflos, Nifas y Adolescentes (NNA) son un
publico Unico, no solo por estar en una etapa vulnerable de desarrollo, sino también por
ser tradicionalmente grandes consumidores de la tecnologia (Porri et al., 2024), debido a
ello y al elevado uso de dispositivos méviles, las intervenciones de mHealth resultan una
opcion viable (Reddy et al., 2021) a considerar en el manejo de la OI, especificamente en
el campo de las aplicaciones modviles.

Debido a estas caracteristicas, las aplicaciones permiten a los pacientes mejorar su
educacion sobre el manejo de enfermedades crdénicas y servir de monitoreo. La adopcion
de las aplicaciones a la rutina diaria de los usuarios es fundamental para su efectividad y
utilidad dentro del ambito de la salud digital (Garcia & Mendoza, 2020).

Asimismo, las aplicaciones digitales son portatiles y accesibles para cualquiera, apreciadas
por su facilidad de uso entre los pacientes, logrando altos niveles de participacion que
aumentan la adhesion al tratamiento y favorecen la pérdida de peso, demostrado en la
terapia conductual al promover la actividad fisica, modificaciones dietéticas y el autocontrol
del peso corporal (Hinchliffe et al., 2022).

De igual forma, cabe mencionar que las tecnologias digitales permiten brindar
retroalimentacién en tiempo real, reduciendo drasticamente los costos de acceso a una
visita médica (Porri et al., 2024), ademas las aplicaciones de mHealth tienen el potencial
de ampliar la atencién médica a poblaciones marginadas, con lo cual se logra alcanzar una
audiencia mas extensa de usuarios (Reddy et al., 2021)

En este contexto, actualmente, en cuestiones de nutricién existen aplicaciones que realizan
dietas y balance energético hasta consejos y rutinas de ejercicio. Las mas solicitadas suelen
ser las que ayudan en el control de peso y ofrecen recomendaciones para una nutricion
adecuada y las mas recomendadas por los médicos en los Estados Unidos de América (EUA)
son MyFitnessPal, CalorieKing, Fitbit y Weight Watchers (Garcia & Mendoza, 2020).

Por otra parte, debido a la complejidad de su etiologia y a las comorbilidades en edad
adulta con las que se asocia la OI (Arthurs et al., 2022), asi como a la poca adherencia por
parte del paciente hacia las intervenciones tradicionales, la promocion del uso de las
aplicaciones moéviles en la prevencién y tratamiento ha comenzado a mostrar resultados
notables en el aumento de la actividad fisica y mejoramiento de las conductas alimentarias
contribuyendo a la pérdida y control de peso (Bonvicini et al., 2020).

En este sentido, la OI podria experimentar grandes mejoras gracias a la digitalizacién de
los servicios de salud, especialmente a través de la salud mévil, que facilita un apoyo y
seguimiento mas efectivos para modificar conductas (Hinchliffe et al., 2022).

Por ende, el motivo de interés en la investigacion es revisar la literatura cientifica para
comprender el impacto de las aplicaciones digitales en la prevencion y manejo de la
obesidad infantil, por lo que surge la siguiente pregunta ¢Como se puede aprovechar la
transformacion digital de los servicios de salud, especialmente a través de las aplicaciones,
para mejorar el apoyo y seguimiento en el manejo de la obesidad?

MATERIALES Y METODOS

Se llevd a cabo una revisidon de articulos de literatura cientifica empleando la declaracion
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) en la
version 2020 (Page et al., 2021) (Figura 1).

En esta busqueda, se realizaron busquedas en cinco Bases de Datos Académicas como
Scielo, Pubmed, Redalyc, Dialnet y Google Scholar. Los términos empleados fueron
consultados en el Tesauro Médico DeCS-MESH. En la primera busqueda se ocuparon las
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palabras (Obesidad Infantil and Apps and Promocion), (Obesidad Infantil and Salud
Digital), (mHealth and Obesidad pediatrica and prevencion), (salud movil and obesidad
and prevencion) (aplicaciones méviles and obesidad pediatrica and prevencién). Para una
segunda busqueda, se utilizaron los términos (ehealth and pediatric Obesity), (mhealth
and pediatric Obesity and prevention), (mHealth and obesity), (ehealth and pediatric
Obesity), (ehealth and pediatric Obesity and prevention) y finalmente para la tercera
blsqueda se ocuparon las palabras (App and pediatric obesity), (tecnologia and pediatric
obesity), (mhealth and childhood Obesity), (app and obesidad infantil).

A partir de estas busquedas, se identificaron 206,977 mil resultados en la primera
blsqueda, 2494 mil resultados en la segunda busqueda y 31 resultados en la tercera
busqueda.

Para delimitar el analisis, se establecieron criterios de inclusidon se consideraron: articulos
del afo 2019 hasta 2024, poblacién menor a 18 afios y articulos relacionados al uso de las
herramientas digitales dentro del campo de la salud, especificamente dirigidas a la
prevencién, manejo o tratamiento de la obesidad infantil sin restriccion de ubicacion
geografica ni de idioma, excluyendo estudios con objetivos referentes a otras patologias y
documentos como resiumenes, tesis, monografias y guias de practica clinica.

Tras aplicar estos criterios, se evaluaron 31 articulos descartando ocho estudios que no
cumplen con los criterios anteriores.

Para la revisién, se utilizd el instrumento Tools for Selecting and Evaluating Scientific
Articles for Research and Evidence-based Practice (ICrESAI-IMeCI), que permitio la
seleccion de 18 articulos (Gomez & Amaya, 2013).

Los articulos previamente identificados y verificados por ICFrESAI- ImeCI se sometieron a
un proceso de filtrado mediante la herramienta Ameasurement Tool to Assess Systematic
Reviews (AMSTAR-2) considerando los siguientes dominios: Protocolo registrado antes de
la revisidon, adecuada busqueda de literatura, justificacion de los estudios excluidos vy
métodos meta-analiticos apropiados, resultando en un total de 13 articulos seleccionados
para la investigacion (Ciaponni, 2018).

Para el analisis cualitativo de estos 13 articulos, se utilizd el software ATLAS.ti versién 9
para el analisis cualitativo de la informacién con el objetivo de identificar las citas
relacionadas con las variables y subvariables del tema, asimismo se establecieron dos
dimensiones: Obesidad Infantil y salud movil para facilitar el disefio de diagramas de redes,
nube de palabras y el diagrama de Sankey.

En el diagrama de red sobre prevencion y manejo de la OI, los cédigos empleados para la
representacion del tema fueron Obesidad Infantil, promocién en salud digital, salud movil,
prevencién y manejo. Una ilustracion donde se muestra que, ante el incremento de la OI,
se ha motivado la blusqueda de nuevas alternativas para su prevenciéon y manejo, lo que
ha conllevado a considerar el uso de las herramientas digitales como un medio innovador
entre la poblacion infantil, mediante la promociéon de la salud digital, a través de la salud
movil (Figura 2).

Dentro del ambito de la salud moévil, el cddigo que se tomd en cuenta para la
conceptualizacién del tema principal fue salud mévil, considerando que es una de las areas
con mayor popularidad por los usuarios que utilizan estas herramientas, debido a la gran
variedad de alternativas que se pueden encontrar como aplicaciones digitales, llamadas
telefénicas, mensajes de texto, correo electronico, Chatbot, redes sociales, dispositivos
portatiles y sitios web. Dentro de las aplicaciones digitales destinadas a la pérdida de peso
en NNA se encuentran: iAmHealthy, Class dojo, Teen power, Ponte a correr, Zombies,
icorred!, Mobile Kids: Monstruo Manor, Biba games, Ministop y Body quest: comida de
guerrero (Figura 3).

Complementariamente en la nube de palabras, se destacd los términos principales,
encontrandose: obesidad, salud, nifios, mhealth, intervenciones, aplicaciones, entre otras.
Las palabras de mayor relevancia se presentan con un tamafo de fuente mayor, lo que
ofrece una representacion visual mas precisa de los términos clave del tema, y los colores
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muestran la relacion entre cada término, por ejemplo, las palabras: aplicaciones,
intervenciones, moviles, participantes, evaluacion, mHealth, entre otras, se representan
con el color verde y se relacionan con los estudios realizados para evaluar el uso de las

aplicaciones digitales (Figura 4).

Finalmente, en el diagrama de Sankey se muestra la frecuencia de aparicidon de los codigos
y su relacion entre ellos. Las flechas indican el flujo de datos entre los diferentes cédigos,
asi mismo la anchura de cada flecha representa la frecuencia con la que coinciden entre
ellos. En este caso, la Salud digital y la OI actlian como punto central, enlazandose con
varios elementos claves (Figura 5).

Tabla 1. Aplicacién del instrumento ICrESAI-IMeCi y herramienta AMSTAR-2

No. Base de Titulo Autor Afio  Resumen Introduccio Resultado Conclusio AMSTAR-2
datos n n
Intervenciones en obesidad
1 Scielo infantil. Una revision v v v v v v X
sistematica de la literatura
> Google Obesidad Infantil y Métodos v x
Academic de Intervencion \ v \ v v
Programa de prevencién de
3 Google la obesidad a través del uso v N v
Academic de una aplicacién moévil. v v v v
Protocolo de intervenciéon
Tecnologias de la
comunicacién e informacién
. (TIC) en la salud: caso v
4 Dialnet influencia de las aplicaciones ¥ v v v v v
(App) en la prevencion de la
obesidad.
Process evaluations of early
5 Pubmed childhood obesity prevention v v v v v v
interventions delivered
Métodos no invasivos para la
detecciéon precoz de
enfermedades crdnicas no
6 Dialnet transmisibles y la mHealth v v v v v v X
como herramienta para su
difusion entre el personal
sanitario.
Google Distinguishing features in
v v
7 Academic the assessment of mHealth v v v X v
apps
8 Google The Potential Role of Digital v " v
Academic Health in Obesity Care \ v \ v
iAmHealthy: Rationale,
design and application of a
9 Google family-based mHealth v » v
Academic pediatric obesity v v v v
intervention for rural
children
Effectiveness of mobile
health interventions
Google .
10 Academic targeting parents to prevent v v v v v v v
and treat childhood Obesity:
Systematic review
Designing a mobile app to
promote healthy behaviors
Google o
11 . and prevent obesity: v v v v v v v
Academic ) ,
analysis of adolescents
preferences
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Google
Academic

Google
Academic

Google
Academic

Pubmed

Pubmed

Scielo

Pubmed

Pubmed

Pubmed

Pubmed

Pubmed

Pubmed

214

A Rapid Review of the
Impact of Family-Based
Digital Interventions for
Obesity Prevention and
Treatment on Obesity-
Related Outcomes in
Primary School-Aged
Children

Mobile Health for Pediatric
Weight Management:
Systematic Scoping Review

Effects of Mobile Health
Including Wearable Activity
Trackers to

Usability and Engagement
Testing of mHealth Apps in
Paediatric Obesity: A
Narrative Review of Current
Literature

E-&mhealth interventions
targeting nutrition, physical
activity, sedentary behavior
and/or obesity amongst
children: A scoping review of
systematic reviews and
meta-analyses

Acceptance of an mhealth
program for obesity
prevention in adolescents:
Mixed sequential study

Harnessing technological
solutions for childhood
obesity prevention and
treatment: a systematic
review and meta-analysis of
current applications

Mobile Health Interventions
Addressing Childhood and
Adolescent Obesity in Sub-
Saharan Africa and Europe:
Current Landscape and
Potential for Future
Research

Mobile Health and Telehealth
Interventions to Increase
Physical Activity in
Adolescents with Obesity: a
Promising Approach to
Engaging a Hard-to-Reach
Population

Time to act on childhood
obesity: the use of
technology

How to value digital health
interventions? A systematic
literature review

Effectiveness of Mobile Apps
in Promoting Healthy
Behavior Changes and
Preventing Obesity in
Children: Systematic Review

v v v

v v v

v v v

v v v

v v X
v v v

v v v

v v v

v v v

v v v

v v v v
v v v
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Figura 1. PRISMA 2020. Diagrama de flujo del proceso de seleccién de articulos.

Palabras claves

Articulos de p ba da: 206,977
Primera ba eda
Scielo: 92, 126 b
R Pubmed: 377 (Obesidad Infantil and apps and promocion), (obesidad infantil
Redalyc: 84, 096 and salud digital), (mHealth and obesidad pediatrica and
Dialnet: 1 prevencion). (salud movil and obesidad and prevencion)
Googler Scholar: 30, 260 (aplicaciones méviles and obesidad pediatrica and prevencon)
Segunda busqueda
(ehealth and pediatric obesity). (mhealth and pediatric obesity
and prevention), (mHealth and obesity). (ehealth and pediatric
obesity). (ehealth and pediatric obesity and prevention)
= Tercera busqueda
= A de da busqueda: 2,493
‘= (App and pediatric obesity). (tecnologia or health and pediatric
§ Scielo: 800 obesity). (mhealth and dm.‘.?::ﬁ:l ;besat_v). (app and obesidad
> Pubmed: 68
- Redalyc: 675
2 Dialnet: 5
= Googler Scholar: 946
-~
=
<<
A los de b queda: 31
Scielo: 5
Pubmed: 11
Redalyc: 1
Dialnet: 2
Googler Scholar: 12

Articulos revisados: 209,502
Primera busqueda 206,977
Tercera basqueda 31

revisado en las
tres busquedas: 31

~
=
=
=
ED
—
=

Articulos sobre obesidad infantik 1
Auxticulos sobre salud digital/eHealth:1
general:11

Arsticulos sobre las variables en
(obesidad inf. 1 /

Criterios de inclusion
Ano de publicacion 2019-2024
Poblacion menor a 18 anos
Abordaje de salud digital

Criterios de exclusion
Articulo con objetivo referente a otras patologias
(diabetes mellitus, hipertension, etc.)
Restamenes, tesis, monografias, guias de practica
clinica

Articulos que no rednen
los criterios de
inclusion: 8

l

Arxticulos seleccionados:

L1

Articulos seleccionados con
los criterios ICreSAI-IMeCT:
s

[I

Axticulos seleccionados con
la herramienta AMSTAR-2:
13

10 1

salud

prev

digital)

FUENTE: Elaboracién propia, en base

a Diagrama de flujo de la Revision Sistematica.

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

La clasificacion de la informacion se establecié en dos dimensiones: obesidad infantil y
salud movil, en esta ultima y especificamente para las aplicaciones digitales, es un campo

de innovacion en la salud debido al desa

Dimension de la obesidad infantil

rrollo continuo de las tecnologias.

En esta dimension se identificé que, ante el incremento de la Obesidad Infantil (OI), se ha
motivado la busqueda de nuevas alternativas para su prevenciéon y manejo, lo que ha

215

Volumen 5 | Nimero 2 | Mayo-Agosto | 2025



Aplicacion e Innovacion Digital para la Promocion de la Salud
en Obesidad Infantil: Una Revision Sistematica.

conllevado a considerar el uso de las herramientas digitales como un medio innovador
entre la poblacién infantil, mediante la promocidn de la salud digital en dispositivos méviles

(Figura 2).

Figura 2. Red de prevencion y manejo de la OI a través de la salud movil.
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I 2. Prevencion

FUENTE: Elaboracién propia

El diagrama presentado ilustra la relacién entre la obesidad infantil y las estrategias
digitales de salud. Enfatizando los siguientes aspectos:

= Enfoque en Soluciones Digitales: El diagrama resalta una fuerte creencia en el
potencial de las soluciones digitales para abordar la obesidad infantil.

* Rol Central de la Salud Movil: Especificamente, la "salud movil" (mHealth) se
identifica como el pilar fundamental para llevar a cabo estas iniciativas digitales.

= Doble Objetivo: La salud movil no solo es Gtil para prevenir la obesidad infantil, sino
también para su manejo una vez que ya estd presente.
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Dimension de la Salud movil
Figura 3. Red sobre la salud movil.
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FUENTE: Elaboracién propia

Para esta dimensién se identificé que es una de las dreas con mayor popularidad por los
usuarios que utilizan estas herramientas, debido a la gran variedad de alternativas que se
pueden encontrar como aplicaciones digitales, llamadas telefénicas, mensajes de texto,
correo electronico, Chatbot, redes sociales, teléfonos inteligentes y sitios web.

Las aplicaciones que se identificaron en la literatura cientifica fueron: iAmHealthy, Class
dojo, Teen power, Ponte a correr, Zombies, icorred!, Mobile Kids: Monstruo Manor, Biba
games, Ministop y Body quest: comida de guerrero, accesibles mediante teléfonos moviles,
tabletas, iPad, entre otras. Estas herramientas digitales favorecen la prevencién de la OI
promoviendo conductas saludables, optimizando la dieta con el consumo de frutas,
verduras y aumentando la actividad fisica en NNA

Por otra parte, en 23 citas identificadas en siete articulos cientificos se demostré que
factores como el sedentarismo y una alimentacion poco saludable incrementan la
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posibilidad de desarrollar comorbilidades a largo plazo. El manejo de estos factores
mediante aplicaciones digitales resulta una opcidon viable, ya que los NNA son los
principales consumidores de la tecnologia, pero para obtener una mayor adhesiéon del
paciente al tratamiento, es importante la intervencién de la familia, ya que permite
contribuir en la prevencion.

Figura 4. Nube de palabras.
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informacion

FUENTE: Elaboracion propia

Por ende, las aplicaciones destinadas a la prevencion o manejo de la OI van dirigidas a
cambiar estos factores promoviendo y adoptando habitos saludables, y en 96 citas de 18
articulos se identificO que estas herramientas tecnoldgicas suelen usarse facilmente al
fomentar altos niveles de participacion, contribuyendo a cambios en el estilo de vida, a una
mayor adherencia al tratamiento y, en consecuencia, a una reduccién del peso.

Finalmente, en el Diagrama de Sankey, se muestra elementos que describen la OI, la cual
estd vinculada en 20 citas con los factores predisponentes y 11 citas con la prevencion,
mientras que la salud digital se vincula en 13 citas con la prevencién, mostrando el papel
importante de las herramientas digitales en la prevencién de enfermedades cronicas a
través de la promocion y adopcion de conductas saludables, 8 citas con promocion de la
salud digital, lo que indica que puede apoyar a incorporar estilos de vida saludables y 6
citas con la intervencién de la familia, demostrando que es necesario el apoyo familiar para
obtener resultados positivos (Figura 5).
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Figura 5. Diagrama de Sankey
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FUENTE: Elaboracion propia

El diagrama ilustra las relaciones y el "flujo" de énfasis o conexidn entre varios aspectos
relacionados con la obesidad infantil. Las dos columnas principales representan categorias,
y las bandas que las conectan indican la fuerza o cantidad de la relacién entre ellas.

Es decir; respecto a la obesidad infantil, el diagrama enfatiza que:

= La prevencién y el manejo son los dos pilares fundamentales en la lucha contra la
obesidad infantil.

* Las herramientas digitales y la promocién de la salud a través de ellas
(especialmente aplicaciones) son consideradas vias importantes para abordar esta
condicion.

= La comprensién de los factores predisponentes es crucial para la atencién y la
prevencion de la obesidad infantil.

* La participacion e intervencién familiar son esenciales para un manejo efectivo.

DISCUSION DE RESULTADOS

Para Garcia & Mendoza (2020) con el paso del tiempo las Tecnologias de la Informacién y
las Comunicaciones (TIC) han tenido una transformacién, integrandose a la vida de las
personas como herramientas Utiles e imprescindibles en muchas actividades, lo que ha
conllevado a considerarlas elementos con potencial para mejorar la atencion sanitaria,
sobre todo para el manejo de enfermedades como la OI.

En este contexto, las TIC estdn innovando el area de la salud digital, facilitando
herramientas y soluciones innovadoras. Hinchliffe et al. (2020) menciona que la salud
digital implica el uso de tecnologias digitales para optimizar la prestacion de servicios,
personalizar y precisar la atencion médica, asi como fomentar la salud y el bienestar.

De manera similar, segun Chai et al. (2022) la OI representa un importante desafio para
la salud publica a nivel global, considerdandose como una de las principales prioridades
politicas en la Federaciéon Mundial de la Obesidad. Por su parte, Kracht et al. (2021) estima
gue alrededor del mundo, mas 38 millones de NNA, con edades entre los 5 y 19 afios,
sufren OI. Asimismo, Nazar et al. (2022) considera que, sin una intervencion eficiente en
el tratamiento y prevencion, se proyecta que la poblacién infantil y adolescente continuara

219 Volumen 5 | Nimero 2 | Mayo-Agosto | 2025



Aplicacion e Innovacion Digital para la Promocion de la Salud
en Obesidad Infantil: Una Revision Sistematica.

con esta condicion hasta la edad adulta lo que conllevara a importantes costos sanitarios
debido a la elevada carga de enfermedades asociadas con la obesidad, con base en lo
anterior y a los resultados encontrados, se pone de manifiesto la importancia de la
busqueda de nuevos caminos que puedan ampliar el abordaje en la prevencion y
tratamiento de la OI.

En este sentido, ante el incremento de la tecnologia movil, con 1,51 mil millones de
teléfonos tan solo en el afo 2024, Tarricone et al. (2022) contempla a la mHealth como el
principal motor para la transformacion de la salud digital durante los préximos afos,
mientras que Reddy et al. (2021) indica que las caracteristicas que proporciona la
tecnologia movil a la mHealth enfocadas en la OI puede mejorar la accesibilidad y
adherencia al tratamiento en los NNA, puesto que, al ser los principales consumidores de
tecnologia, los dispositivos méviles se convierten en una herramienta util dentro del sector
de la salud.

De igual manera, Hinchliffe et al. (2020) sefiala las aplicaciones de mHealth son
satisfactorias y su beneficio reside en estimular una participacion mas activa y, en
consecuencia, facilitar la pérdida de peso. Han demostrado éxito al establecer una terapia
conductual efectiva, en particular al fomentar cambios en la actividad fisica y la
alimentacion. Igualmente, Navidad et al. (2023) refiere que las aplicaciones disefiadas para
promover conductas saludables pueden incrementar la adopcidon de estilos de vida
saludables en NNA, a la vez que se evita el desarrollo de trastornos mentales como la
ansiedad, depresion y alteraciones de la conducta alimentaria asociadas al aumento de
peso y a la presidn social que existe entorno a ello.

Asimismo, Padilla et al. (2022) menciona que, en la etapa de la infancia, se crean estilos
de vida y habitos que influirdn en la conducta de la edad adulta, por lo que se debe actuar
en este periodo para evitar comorbilidades a largo plazo, como la hipertension arterial,
dislipidemias, entre otras.

En este contexto, las aplicaciones digitales pueden desempefiar varias funciones
importantes en el manejo de la OI, por ejemplo: proporcionar informacién educativa sobre
la importancia de la actividad fisica y la alimentacion saludable. Esto ayuda a los NNA y a
sus padres a entender mejor cdmo tomar elecciones saludables.

Ademas, las aplicaciones digitales permiten registrar los alimentos que consumen y su
actividad fisica, aportando datos Utiles sobre los patrones de comportamiento en el
ejercicio y la alimentacién como: Teen power, Ministop y Body quest: comida de guerrero.
Sin embargo, Tarricone et al. (2022) indica que la efectividad de estas se basa en la calidad
del programa, en como los NNA las utilizan y en la confianza que tienen al usarlas, ya que
el compromiso individual sera decisivo en la obtencién de resultados. La literatura cientifica
reporta que el compromiso es un factor crucial que refuerza la constancia para obtener
resultados optimos en la salud fisica y mental. Sin embargo, este compromiso no solo
involucra la dedicacién, sino también una actitud positiva hacia la incorporacién de estilos
de vida saludables a largo plazo.

Por otra parte, las aplicaciones pueden promover habitos de alimentacion y ejercicio en
experiencias divertidas y atractivas mediante desafios interactivos y juegos, lo que motiva
a los NNA a interesarse por alimentos nutritivos. Respecto a lo anterior, Frontini et al.
(2020) considera que para desarrollar un programa es primordial involucrar al publico
objetivo y entender sus preferencias, asi como también implicar a profesionales de la salud
y disefiadores, debido a que su contribucidon serd esencial para proporcionar una
herramienta Util y atractiva para los usuarios.

Asimismo, este tipo de herramientas digitales pueden ajustarse a las necesidades
personales, proponiendo consejos y recomendaciones personalizadas. Garcia & Mendoza
(2020) afirma que la adaptaciéon de las aplicaciones a la rutina cotidiana es esencial para
su efectividad y utilidad dentro del dmbito de la salud digital. Asimismo, permiten el
seguimiento a largo plazo, esto reviste de importancia para adecuar cambios sostenibles y
duraderos en los habitos.
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De manera complementaria, Porri et al. (2024) sefiala que es crucial en los programas
destinados a la prevencion y tratamiento de la OI considerar diversos factores,
especialmente el entorno familiar, del mismo modo Bonvicini (2020) menciona que las
intervenciones con un abordaje multidisciplario en el que se incluye la participacion de los
padres, ha demostrado ser mas eficaz que las estrategias unidimensionales centradas
hacia un Unico objetivo, puesto que al ser la infancia una etapa en la que los NNA adoptan
conductas observadas en los padres, resulta importante que toda la familia esté implicada
dentro del tratamiento del paciente para obtener resultados realmente satisfactorios.

A partir de ello, Porri et al. (2024) También afirma que en aquellas familias donde la salud
digital se ha incorporado como una estrategia para mejorar la salud de los NNA con
obesidad las han considerado herramientas utiles, pero la recepcidn positiva de los padres
hacia el uso de las aplicaciones estd directamente vinculado a su participacion en el
desarrollo de estas tecnologias indicado en la lectura de los articulos.

Sin embargo, de Sousa et al. (2020) Sefiala que muchas de las aplicaciones moviles
disefiadas para fomentar habitos de vida mas saludables no cuentan con la supervision de
profesionales de la salud, por lo que generalmente suelen ser automatizadas, de igual
forma, Tully (2020) revel6 que varias de las aplicaciones mas populares de nutricién
dirigidas al control de peso en la infancia no se fundamentan en evidencia cientifica. Por
ello Frontini et al. (2020) Considera que las aplicaciones de mHealth deben ser no solo
atractivas y accesibles para los pacientes sino también basadas en evidencia cientifica,
puesto que, al ser desarrolladas por personal sanitario experto en esta area de la salud,
permite que el paciente tenga acceso a informacién confiable y sea mas facil el manejo de
la OI y la promociéon de un estilo de vida saludable. La unién de la tecnologia y la
experiencia de profesionales sanitarios en las aplicaciones ofrece una herramienta
poderosa en el manejo de este padecimiento, al brindar orientacién especializada y
seguimiento continuo, garantizando que las intervenciones sean efectivas y seguras.

Por otro lado, Chai et al. (2022) indica que el uso de herramientas digitales en el area de
la salud es un campo de investigacion en crecimiento lo que ha conllevado a un aumento
de publicaciones en los Ultimos cinco afios, en las cuales se han revelado resultados
alentadores sobre uso de las aplicaciones modviles, Tarricone et al. (2022) afirma la
contribucion de mHealth no solo en mejorar la calidad de vida de los pacientes sino también
en acelerar la atencion médica y reducir los costos en salud publica, esto permite alentar
a los médicos a considerar a la mHealth como un aliado en la prevencién y manejo de la
OI. Conforme la evidencia cientifica revisada se encontré que las aplicaciones también
proporcionan herramientas para mejorar estilos de vida que pueden hacer que el proceso
sea motivador y agradable, favoreciendo asi la prevencién y el manejo.

De manera especifica, en una de las herramientas mHealth revisadas en la literatura
cientifica se identificd la aplicacion MINISTOP destinada a padres e hijos con OI, que de
acuerdo con Reddy et al. (2021) brinda estrategias para aumentar la actividad fisica y
mejorar la alimentacion con sugerencias en cada comida, segun la edad del usuario.
Demostrando en un periodo de 6 meses resultados efectivos en la mitad de los pacientes.

No obstante, Arthurs et al. (2022) indica que a pesar de la evidencia que apoya las
intervenciones de mHealth en la OI, todavia existen lagunas de informacién acerca de las
caracteristicas de intervencién mas eficaces. Garcia & Mendoza (2020) también considera
la existencia de informacién limitada sobre las aplicaciones disponibles y su efectividad al
largo plazo en ambitos como la pérdida de peso y aumento de la actividad fisica.

Conforme a lo anterior y a la lectura de los articulos, resulta relevante mencionar que, en
la gran mayoria de estos, el analisis sobre la efectividad de ciertas aplicaciones o
programas de intervencion dirigidos a la OI Unicamente se realizan en un periodo a corto
plazo, es decir, de seis meses a un afio, esto conlleva a dudar de la efectividad real de la
mHealth, aunque es importante considerar que al ser un area emergente dentro del campo
de la salud aun no hay publicaciones que evallen su eficacia a largo plazo.

En este contexto, impulsar las innovaciones para el manejo del peso puede plantear un
area de enorme potencial al disminuir la cantidad de usuarios excluidos, ya que
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actualmente la mayoria de las personas cuentan con internet. Estas aplicaciones resaltan
la promocion de la salud, mediante la modificacion de conductas saludables en la
alimentacién y el ejercicio. La OI puede beneficiarse de la modificacion digital de los
servicios sanitarios, especialmente en la utilizacidon de aplicaciones, ofreciendo seguimiento
y apoyo en el cambio de estilos de vida.

CONCLUSIONES

Es evidente el incremento de la OI no solo alrededor del mundo sino también en México,
sin embargo, las intervenciones tradicionales parecen no mostrar los resultados esperados
esto ha conllevado a contemplar otras alternativas, especificamente centradas en el uso
de aplicaciones mdviles.

Por consiguiente, las aplicaciones en la salud son un area en crecimiento e investigacion,
lo que ha dado lugar al desarrollo de aplicaciones dirigidas a una nutricion saludable y al
aumento de la actividad fisica, por ello y segun los articulos revisados, se sugiere evaluar
estas herramientas digitales en un periodo mayor a un afio, para ampliar la informacion
existente sobre su eficacia a largo plazo. Del mismo modo, debido a la limitada informacién
se recomienda ampliar el estudio de las aplicaciones dirigidas a la poblacién infantil del
continente americano, especificamente de México.

En este sentido, de acuerdo con la literatura cientifica, se sugiere desarrollar aplicaciones
dirigidas a los NNA que contemplen aspectos como: la practicidad y el disefio,
implementando juegos interactivos para aumentar la actividad fisica, ya que al dirigirse a
este publico es relevante que sean interesantes y atractivas para mantener el entusiasmo,
captando asi su atencion y participacion. Asimismo, contar con el asesoramiento de
profesionales de la salud tanto en el desarrollo de la herramienta digital, como en las
intervenciones de los usuarios. Ademas, asi como es importante abordar elementos como
el aumento de la actividad fisica y nutriciéon saludable, también es necesario contemplar
temas como el manejo del estrés, ansiedad y baja autoestima, para ofrecer innovaciones
tecnoldgicas para el manejo de la OI y promover estilos de vida saludables a largo plazo.

Esta revision de la literatura cientifica permitié identificar los factores predisponentes que
se pueden mejorar con las aplicaciones digitales mediante la promocién de habitos
saludables. La obesidad infantil no es solo un problema individual, sino una responsabilidad
compartida. Invitamos a investigadores, profesionales de la salud, desarrolladores de
tecnologia y a toda la sociedad a unirse en este esfuerzo. Con su participacion, podemos
contribuir al desarrollo de herramientas digitales que transformen vidas y promuevan un
futuro mas saludable para nuestra nifiez. Juntos, hagamos de la tecnologia una aliada en
esta lucha.
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